
FAIRE DU BÉNÉVOLAT? 
POURQUOI PAS? 

 c’est bon pour le moral 

 donne de l’expérience 

 développe de nouvelles compétences 

 fait bien dans un C.V. 

 permet de confirmer des choix de carrière 

 ouvre des horizons 

 favorise des contacts sociaux 

 et plus encore … 

 

Venez nous rencontrer, ensemble nous 

identifierons les activités qui vous 

conviendront; que ce soit au Centre 

d’action bénévole ou ailleurs.  

Appelez au (819) 472-6101 
 

 

 


